ME | modelacion & estética

me | modelacion & estética

me | modelacion & estética

ME | modelacién & estética

ME | modelacion & estética



IM@ | musculacion & estética

Gregorlo de Laferrere 2207
5009 | Cerro | Coedoba
0351 481 5388
Cel: 0351 155 506866 1 0:

POWER _ PLATE.

—

PowerPlate® es una maquina y un programa de entrenamiento
que esta revolucionando el dmbito del bienestar fisico. Se trata
deun de vibracion de alta calidad liza los prin-

cipios del Acceleration Training para estimular la respuesta natu-
ral del cuerpo a la vibracién.

Beneficios del PowerPlate®

La tecnologia tri-dimensional de vibracion empleada por el equipo
PowerPlate*® es lider en la industria y sus beneficios estdn demastra
dos en extensas investigaciones académicas. Por eso, PowerPlate® se
distingue porque en un breve periodo de tiempo permite:

Incre: tar la tonicidad muscular
Mejorar la flexibilidad
Aumentar la circulacion sanguinea y el drenaje linfitico
Aumentar la densidad mineral ésea

= Incrementar niveles de hormonas clave como la testosterona, la
harmona de crecimiento humano, IGF-1y la serotonina
Reducir los niveles de cortisol (hormona del stress)
Aplicar masajes
Realizar ejercicios de relajacion

: Prevenir y combatir la celulitis
Ayudar a disminuir el dolor
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Salud y rehabilitacién con PowerPlate®

Los aspectos biomecanicos de la vibacitn son utilizados en
el campo de la medicina para el tratamiento y prevencién
de diferentes enfermedades y lesiones, Bajo supervisién
médica, este entrenamiento permite a las personas que
padecen osteoporosis, artritis, esclerésis maltiple y enfer
medad de Parkinson, disfrutar de los beneficios del ejercicio
sin exeder sus limites de tolerancia.

Rendimiento deportive

El ejercicio de entrenamiento acelerado fue cientificamente
disefiada para mejorar el entrenamiento deportiva.
Gracias a la estimulacion que PowerPlate® produce en las
fibras musculares, los deportistas experimentan un drama-
tico aumento én la fuerza explosiva, motora y de agilidad.
Por eflo san cada vez mis los deportistas que lo eligen
como asy e alto

to (Golf, Rugby, fatbol).
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